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{eo Gestionar tus
EMmociones
dylda a:

Mejorar el rendimiento en
actividades.

Reducir los niveles de

estrés y ansiedad.



Evitar entrar en depresion.

Favorecer las relaciones,
interpersonales y la empatia.

Mejorar la capacidad de influencia
y liderazgo.

Aumentar la motivacion y la
consecucion de metas.
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